RAQUETTES AU PAYS DU MONT BLANC

Saint-Gervais et panoramas révés sur le Mont Blanc

Référence - 323 Document généré le 23/04/2026

DUREE FORMULE BAGAGES

6 jours Accompagné / guidé Avec transport de bagages
HEBERGEMENT NIVEAU A PARTIR DE

Hotel*** 2/4 Kk cic 1025 €

A nous de jouer, la page est blanche et nous réinventons le chemin a notre guise. Larges alpages enneigés, panoramas
d'exception sur le Mont-Blanc, découverte de la faune, descentes facon toboggan... Il se passe toujours quelque chose !
Quoi de mieux que Saint-Gervais-les-Bains pour profiter d’'une ambiance hivernale révée ! Une commune installée au pied
du Mont Blanc et du Mont Joly. C’est clairement I’endroit idéal pour rayonner vers les plus beaux secteurs raquettes de

la vallée de I’Arve tout en profitant de I’animation locale et d’'une ambiance conviviale.

Vous étes hébergé au PLAN B, a Saint Gervais le Fayet (A seulement 3 minutes & pied de la gare SNCF qui vous relie & Paris,
Lyon ou Geneéve...). Le PlanB*** Saint-Gervais est votre camp de base idéal pour explorer cette destination unique nichée au
pied du Mont-Blanc. Avec ses espaces modernes et conviviaux, il offre un équilibre parfait entre détente, convivialité et

fonctionnalité.

Vous allez aimer

e Des balades en raquettes accessibles au plus grand nombre dans des massifs variés

e Des panoramas d’exceptions sur le Mont Blanc

e L'ambiance conviviale du PLAN B hétel/restaurant***, de Saint-Gervais-les-Bains et la possibilité de profiter de ses
thermes

e Une soirée unique "Plein feux sur le Mont Blanc", la randonnée raquette nocturne qui restera gravée dans vos mémoires

e Un guide local pour vous partager |'entiereté de ses connaissances montagnes et patrimoniales

Capital 6000 € - IM 074100150 - APE 7912Z - SIRET 48156356700025 - TVA
FR67481563567
Assurance RC MMA SARL SAGA - Caution Groupama 840 000 €

Altitude Montblanc - 62 Passage du Nant Devant - 74110 Montriond
+33(0)4 50 79 09 16 - info@altitude-montblanc.com


https://www.planb-livingsaintgervais.com/

L'itinéraire jour apres jour

JOUR 1

RDV dimanche a 18h00 a votre hébergement, pour une présentation du séjour et du matériel de sécurité
arva/pelle/sonde par I'accompagnateur.

Nos randonnées sont choisies pour étre accessibles sans aucun danger la majeure partie de I'hiver. L'accompagnateur
peut néanmoins étre amené a modifier le programme en fonction de la météo ou d'un risque exceptionnel d'avalanche,
ceci afin de vous proposer le meilleur choix du jour (sortie en forét sous la neige, sortie panorama par beau temps...) en

toute sécurité. Les heures de marches et dénivelés sont indicatifs, et peuvent varier en fonction de la qualité de la neige.

JOUR 2

MEGEVE ET LA CASCADE DE LA STASSAZ

Petit transfert en minibus (environ 20 minutes) pour rejoindre le départ de la randonnée au petit hameau de la Livraz sur
la commune de Megéve. Une premiere journée douce et enchantée, dans une neige froide et scintillante.

Cheminemant jusqu’a I'impressionnante cascade glacée de la Stassaz ou la photo de groupe est inévitable.

Redescente joueuse entre les « champignons » de neige dressés sur des troncs coupés et les petits blocs rocheux. Retour
a I’'hétel apres transfert retour.

4h00 de marche / Dénivelé : +/- 400 m

JOUR 3

EN RAIL POUR LE MONT LACHAT

Via le tramway des neiges, train a crémaillére le plus haut de France, nous allons jusqu’a Bellevue. Cet endroit porte
parfaitement son nom, d’ici le panorama sur la vallée de Chamonix et sur le massif du Mont Blanc est impressionnante.
De Bellevue, plusieurs itinéraires sont possibles, en fonction des conditions d’enneigement. L'ascension du Mont Lachat
(2115m) augmente encore plus le gigantisme des faces ouest du Mont Blanc. Redescente avec le tramway.

4h a 5h00 de marche / Dénivelé : +/- 500m

JOUR 4

LE PETIT CROISSE BAULET PANORAMA SUBLIME SUR LE MONT BLANC

Transfert en minibus a Mégéve (environ 20 minutes). Cette journée sportive aux abords des domaines de skis de Megeve
et de Combloux est malgré tout tres nature. Aux abords des faces bien enneigées du Croisse Baulet, il n'est pas rare de
croiser les Chamois. Depuis le col de Jaillet la forét laisse place progressivement a un univers totalement blanc. Au
sommet le 360° sur les massifs des Aravis, des Fiz et du Mont Blanc est saisissant !

de 5h00 a 6h30 de marche / Dénivelé : de +/- 450 a +/- 700m pour atteindre le sommet du Petit Croisse Baulet (2009m)
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JOUR 5

JOURNEE DETENTE ET SOIREE PLEIN FEUX SUR LE MONT BLANC

Profitez d’'une matinée relax a St-Gervais : tous les jeudis matin un marché des producteurs de montagne s’installe sur la
place centrale de St-Gervais. Miel, fromages, confitures... une multitude de produits locaux a découvrir et déguster. Vous
pouvez aussi profiter d’'une matinée détente aux thermes de St-Gervais. L'Eau Thermale de Saint-Gervais ruisselle dans
les entrailles du célebre massif du Mont Blanc. A St-Gervais, les bonnes adresses pour déjeuner ne manquent pas ! En
fonction de vos envies, nous pouvons vous conseiller. N'hésitez pas a anticiper et réserver votre table en début de

semaine. (Repas non-compris dans le séjour)

En fin d’aprés-midi, départ pour une aventure atypique . Transfert en minibus a Plaine joux (environ 25 minutes).
Aprées avoir apprécié le coucher du soleil depuis la petite station familiale de Passy Plaine-Joux, direction le Lac Vert

et I'alpage des Mollays, accompagnés par le calme de la nuit. Le froid s’installe et la faim se fait ressentir. Il est temps
d’allumer le feu et de partager un moment unique, gourmand et mémorable !

Retour aux alentours de 22h a I'h6tel.

5h00 de marche / Dénivelé : +/- 400m

JOUR 6

LES CONTAMINES MONT]JOIE, LE VALLON SAUVAGE AU BOUT DE LA VOIE

Transfert en minibus aux Contamines (environ 15 minutes). Une belle journée au cceur de la réserve naturelle des
Contamines-Montjoie pour profiter une derniere fois de ces paysages enneigés. Cette journée débute par I'ascension
d’une voie romaine qu’emprunte le GR du Tour du Mont Blanc. A 1500m le paysage s’ouvre, et votre regard se porte sur
les différents sommets qui encerclent ce beau vallon. L’Aiguille de la Pennaz guide nos pas. Une derniere jolie boucle
blanche et sauvage au Pays du Mont Blanc.

6h00 de marche / Dénivelé : +/- 600 m

Fin de séjour vers 16h a I'hébergement
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Dates & tarifs

Supplément single : tarif sur demande et sous réserve de disponibilité.

LE PRIX

Comprend :

¢ Les frais d'organisation et I'encadrement par un accompagnateur en montagne diplomé ;

o La location des raquettes (ou mini-crampons), batons et le matériel de sécurité (arva, pelle et sonde) ;

e Les nuits en hoétel*** en formule demi-pension (excepté le diner du jour 5) en chambres de 2 (3 personnes si nombre
impair) ;

e Les pigue-niques du midi des jours 2, 3,4 et 6 ;

e L'apéro dinatoire "Plein Feux sur le Mont Blanc" du Jour 5;

e L'A/R avec le tramway du Mont Blanc le jour 3 ;

e Les transferts en minibus au départ des randonnées.

Ne comprend pas :

e L'assurance assistance annulation ;

o Les dépenses a caractere personnel (boissons, etc.) ;

e Les visites ;

o Les éventuelles remontées mécaniques en cas de changement de programme ;

e Le déjeuner du jour 5.

Le tarif s'entend tout compris du point de rendez-vous au point de dispersion.
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Le voyage

NIVEAU **

Dénivelé : +/- 400 a 650m suivant les étapes.

Temps de marche : 4h a 5h de randonnée par jour, selon le niveau du groupe.

Niveau physique : Ce séjour est accessible a tous, méme aux randonneurs n’ayant jamais pratiqué la raquette. Une bonne forme
physique générale est requise. Dans les semaines qui précedent, n'hésitez pas a vous entrainer : 2 a 3 heures de marche, 2 fois
par semaine au moins, permettent d'arriver en forme et d'apprécier au mieux les sorties raquettes.

Ce séjour en étoile permet, si besoin, de se reposer une journée en cours de séjour.

ENNEIGEMENT

Le changement climatique en cours ne nous permet plus d’étre certains de la présence et de la qualité de la neige en
montagne, méme dans les Alpes du Nord. Cependant, la montagne I’hiver, méme sans raquettes aux pieds reste un écrin a
découvrir. Quand les raquettes a neige ne peuvent étre utilisées par manque de neige, des mini-crampons sont mis a votre
disposition pour vous assurer une pratique en toute sécurité.

ENCADREMENT

Nombre de participants compris entre 6 et 12 personnes encadrés par un professionnel diplomé (accompagnateur en
montagne).

HEBERGEMENT

Hébergement au PLAN B, le lieu idéal pour explorer cette destination unique nichée au pied du Mont-Blanc. Chambres de 2 a 6
personnes avec salle de bain privée (3 si nombre impair). Chambre individuelle en supplément sur demande.

LES REPAS

Les petits déjeuners et diners sont pris a I'hotel. Pour le midi, nous partons avec le pique-nique, composé d'une soupe chaude et
de produits régionaux.

CARTOGRAPHIE

IGN Top 25 - 3531 ET Saint-Gervais-les-Bains et 3531 OT Megéve
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Infos pratiques

ACCES AU POINT DE DEPART

RDV dimanche a 18h00 avec votre accompagnateur a I'hébergement.

EN TRAIN

Aller : Départ de la gare de Lyon (Paris), arrivée a la gare du Fayet (Saint-Gervais-les-Bains).

Retour : Départ de la gare du Fayet (Saint-Gervais-les-Bains) arrivée a Gare de Lyon (Paris). Merci de vérifier votre trajet aupres
de la SNCF.

EN VOITURE
Autoroute A40 jusqu'a Sallanches/Passy, puis sortie 21 direction Saint-Gervais-les-Bains. Hotel au centre du village de Saint-
Gervais-les-Bains Le Fayet (74)

Fin du séjour le vendredi vers 16h a I'hétel.

HEBERGEMENT AVANT ET APRES LE SEJOUR

Nuit supplémentaire avant ou apres le séjour (base chambre 2 personnes): 80€ en B&B (sous réserve de disponibilité).

Vous pouvez consulter |'office de Tourisme de Saint-Gervais-les-Bains : +33 (0)4 50 47 76 08

NOUS CONTACTER

Si vous étes en retard, contactez I'agence au : +33 (0)4 50 79 09 16 ou +33 (0)6 42 49 76 07
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Equipement et bagages

EQUIPEMENT

Le matériel pour la pratique de la raquette (raquettes et batons) est fourni. Vous pouvez néanmoins apporter le votre si vous en

disposez. Le matériel de sécurité (Arva, pelle, sonde) est également fourni pour le groupe.
Vétements

e Pantalons de type ski ou randonnée d'hiver
e Coupe-vent ou veste Goretex

e Tee-shirts "respirant" ou en laine mérinos

e Calecon long "respirant" ou en laine mérinos
e Polaire ou pull

e Doudoune

e Deux paires de gants de ski et un bonnet

Chaussettes de randonnée (a bouclettes, en mérinos...1 paire par jour)

e Chaussures de randonnée imperméables a tige haute (pas de chaussures souples type "botines" ou "boots")
Matériel divers

e Sac a dos 35 litres minimum par personne

Lunettes de soleil + masque de ski

Maillot de bain, tongs propres adaptées aux espaces aquatiques et serviette de bain (pour votre douche avant votre sortie
des thermes)

e Créme solaire

Gourde et thermos (1,5 litre minimum au total)

e Couteau et couverts pour le pique-nique

Tasse ou bol pour la soupe et le thé

Petite pharmacie personnelle (antalgique, pansements type compeed...)
e Couverture de survie

o Carte d’identité ou passeport

SAC A DOS

Prévoir un sac a dos confortable de 35 a 40 litres pour le matériel de sécurité (arva, pelle, sonde), vos effets de la journée (un
vétement chaud, une gourde, un petit thermos, bol et/ou tasse et couverts pour le pique-nique, protection solaire et papiers

d'identité) et un peu de place pour transporter un pique-nique et des encas.
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FICHE TECHNIQUE

Formulaire d'inscription par courrier postal

Complétez ce formulaire et renvoyez-le avec vos arrhes.

Nom

Prénom

Date de naissance

Adresse

Téléphone

Téléphone mobile

Email

Séjour demandé RAQUETTES AU PAYS DU MONT BLANC

Nombre de jours 6

Assurance

Prix du séjour 1025 €
307,50 €

Arrhes estimatives (30%)

Fait a

Le

Signature

A renvoyer avec vos arrhes a
Altitude Montblanc, 62 Passage du Nant Devant, 74110 Montriond
+33(0)4 50 79 09 16 - info@altitude-montblanc.com
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