FICHE TECHNIQUE

HAUTE ROUTE DU TOUR DU MONT BLANC

L'incontournable tour du Mont Blanc revisité pour un voyage sauvage et aventureux !

Référence - 329 Document généré le 23/04/2026

T

DUREE FORMULE BAGAGES

8 jours Accompagné / guidé Avec transport de bagages
HEBERGEMENT NIVEAU A PARTIR DE

Classique (dortoir) 4/4 S K ** 1390 €

La Haute Route du TMB est un circuit original, a I'écart des itinéraires habituels. Destiné a des randonneurs avertis, il se
déroule dans un cadre sauvage tout en gardant le caractére du tour du Mont Blanc avec un panorama majeur et le passage
de grands cols.

Un groupe restreint pour étre plus dynamique, des hébergements choisis pour leur situation au plus prés de la montagne, un

guide enthousiaste, le cocktail est prét pour une semaine d'exception au plus prés des cimes.

Vous allez aimer

e Un itinéraire original, empruntant des variantes hors des sentiers fréquentés
e Des points de vue incroyables sur le Massif du Mont-Blanc
e La découverte d'espaces sauvages que I'on traverse sans laisser de traces

e La proximité avec la haute-montagne

e La nuit dans des refuges d'altitude et a I'hospice du Grand Saint Bernard, lieu mythique des Alpes
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L'itinéraire jour apres jour

JOUR 1

Rendez-vous le premier jour a 8h45 au téléphérique de Bellevue, aux Houches

LES HOUCHES - REFUGE DE TRE LA TETE

Premiére ascension facile par le téléphérique de Bellevue ! Traversée de la langue glaciaire de Bionnassay, puis montée
au col du Tricot (2120 m). Descente sur le bel alpage de Miage, puis traversée au-dessus de la vallée des Contamines par
le vallon d'Armancette et le beau sentier Claudius Bernard. Nuit au refuge de Tre-la-Téte, a prés de 2000m d'altitude, au
pied du glacier éponyme, la téte dans les étoiles mais sans les bagages.

7h00 de marche / Dénivelé : + 1350 m; - 1150 m / Distance : 15 km

JOUR 2

REFUGE DE TRE LA TETE - REFUGE ROBERT BLANC

La journée commence par une belle descente vers la cascade de Combe Noire. Traversée du torrent de Tré la Téte puis
montée dans le vallon du Bonhomme avant de quitter le Tour du Mont Blanc classique pour les lacs Jovets et le col
d’Enclave. Itinéraire sauvage et technique, avec quelques passages cablés, pour rejoindre en balcon le refuge.

Nuit en altitude au refuge Robert Blanc, en dortoir, sans les bagages.

8h00 de marche / Dénivelé : + 1700 m ; - 900 m / Distance : 14 km

JOUR 3

REFUGE ROBERT BLANC - REFUGE MONTE BIANCO

Traversée sauvage et technique, avec des passages cablés, pour rejoindre le col de la Seigne (2516 m). On rejoint le Tour
du Mont Blanc classique pour le quitter de suite et traverser vers le Mont Fortin. Crétes parsemées de fortifications datant
de la 2nde Guerre Mondiale, vue imprenable sur le Val Veny en contrebas et le versant sud du massif du Mont-Blanc. On
quitte ces somptueux paysages pour rejoindre les alpages et I’'hébergement du soir.

Nuit au refuge de Monte-Bianco.

8h00 de marche / Dénivelé : + 500 m ; - 1300 m / Distance : 19 km
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JOUR 4

COL DE MALATRA - RIFUGIO FRASSATI

Transfert en bus de ligne jusqu’a Courmayeur, puis dans le Val Ferret au hameau du Lavachey au départ de la
randonnée. Montée dans le vallon de Malatra en passant par le refuge Bonatti. Passage du col de Malatra trés sauvage et
parfois encore recouvert de neige jusque tard dans la saison du haut de ses 2930m d'altitude. Redescente dans la combe
des Merdeux pour enfin atteindre le lac éponyme et le refuge Frassati.

Nuit en refuge, sans les bagages.

5h de marche / Dénivelé : + 1300 m ; - 410 m / Distance : 10 km

JOUR 5

COL DE ST-RHEMY - HOSPICE DU GRAND-SAINT-BERNARD

L'itinéraire poursuit la descente de la Combe des Merdeux jusqu'a remonter la Combe de Thoules. Passage du col de
Saint-Rhémy, puis traversée en balcon jusqu'a remonter au col du Grand-Saint-Bernard. Arrivée a I'hospice du Grand-
Saint-Bernard, haut lieu de passage millénaire au coeur des Alpes.

Nuit a I'hospice du Grand-Saint-Bernard.

5h de marche / Dénivelé : + 760 m ; - 830 m / Distance : 10 km

JOUR 6

FENETRE DE FERRET - LACS DE FENETRE

Retour au col du Grand-Saint-Bernard pour monter cette fois a la Fenétre de Ferret. Descente plein nord sur les lacs de
Fenétre. Si le soleil est au rendez-vous, vue imprenable sur les hauts sommets de la partie septentrionale du massif du
Mont-Blanc (Le Mont Dolent, I'Aiguille d'Argentiere, les Aiguilles Dorées, ...). L'itinéraire continue de descendre jusqu'a
rejoindre la Dranse de Ferret qu'il suit jusqu'au hameau de Ferret.

Transfert en bus jusqu'a Champex-lac.

4h15 de marche / Dénivelé : + 360 m ; - 1120 m / Distance : 10 km

JOUR 7

FENETRE D'ARPETTE - TRIENT

Journée alpine avec une montée le long du Glacier de Trient, pour atteindre la Fenétre d'Arpette (2700 m), par un
itinéraire d'altitude avant de descendre sur Trient. Nuit en gite.

7h00 de marche / Dénivelé : + 1040 m ; - 1380 m / Distance : 11 km
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JOUR 8

LE TOUR - LAC BLANC - ARGENTIERE
Montée depuis le village du Tour aux lacs des Chéserys puis au lac Blanc, dernier point d'orgue de ce Tour du Mont Blanc
par les Hauts avec un point de vue incomparable sur le roi des Alpes. Descente par la forét jusqu'au village d'Argentiere.

6h30 de marche / Dénivelé : + 1040 m; - 1250 m / 14 km

Fin de la randonnée vers 15h00 au village d'Argentiéere.

Retour en bus possible sur Chamonix ou les Houches.

Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction ; des impondérables sont toujours
possibles (liés aux conditions naturelles ou a la forme du groupe) et des situations indépendantes de notre volonté

peuvent en modifier le déroulement.
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Dates & tarifs

PERIODE DISPONIBILITE PRIX
26/07/2026 - 02/08/2026 Départ ouvert 1410 €
LE PRIX
Comprend :

¢ Les frais d'organisation et I'encadrement par un accompagnateur en montagne diplomé ;
e L'hébergement en demi-pension, les pique-niques du midi et les encas ;

o Les taxes de séjour et les éventuels jetons douche ;

e La remontée mécanique du J1 ;

e Le transport de bagages (sauf les jours 1, 2 et 4) et les transferts routiers.

Ne comprend pas :

e Le transport de bagages les J1, J2 et }4 ;

o Les dépenses a caractére personnel (boissons, etc.), les visites ;

o Les taxes d'aéroport et autres exclusions clairement et dment décrites sur la fiche technique correspondante ;
e L'assurance assistance annulation ;

e Le transport aller-retour jusqu'au lieu de rendez-vous.

Le tarif s'entend tout compris du point de rendez-vous au point de dispersion.
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Le voyage

NIVEAU *¥*x

Dénivelé : + 500 a + 1700 m en moyenne par jour.
Temps de marche : 7 heures par jour.

Type de randonnée : sentiers de montagne avec pierriers et passages techniques sécurisés par des cables.

Il est nécessaire d'étre en bonne condition physique générale. Pratiquez régulierement un sport d'endurance tel que la marche,
la course a pied, le vélo, de 6 a 8 heures par semaine. Votre préparation physique facilitera votre séjour et vous permettra de
I"apprécier d’autant plus.

Découvrez le descriptif des niveaux en cliquant ici : niveaux des randonnées

ENCADREMENT

Groupes de 10 personnes maximum encadrés par des professionnels diplomés (accompagnateurs en moyenne montagne et
guides de haute montagne). L'accompagnateur en montagne peut étre amené a modifier le programme pour I'adapter au
niveau des participants et/ou aux conditions naturelles. Il reste le seul décideur en dernier recours.

En remerciement, il est d'usage de donner un pourboire a votre accompagnateur a la fin de votre randonnée, selon votre
satisfaction. Ceci n'est pas obligatoire mais tres apprécié.
HEBERGEMENT

8 nuits en gites et refuges d’altitude, en chambre et dortoirs.

LES REPAS

Les petits déjeuners et diners sont servis dans les hébergements.

Pour le midi, votre accompagnateur prépare un pique-nique généralement composé de salades variées et de produits
régionaux.

Nous faisons de notre mieux pour prendre en compte les régimes particuliers (sans gluten, végétarien, etc.). Nous vous

encourageons cependant a prévoir quelques produits complémentaires pour vos propres pique-niques.

CARTOGRAPHIE

IGN Top 25 - 3630 OT - Chamonix et Top 25 - 3531 ET - Saint Gervais (1/25 000)
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https://www.altitude-montblanc.com/niveau-des-randonnees

Infos pratiques

ACCES AU POINT DE DEPART
Rendez-vous le J1 a 8h45 a la télécabine de Bellevue, aux Houches.

EN TRAIN

Aller : Départ de Gare de Lyon (Paris) la veille a 12h45 arrivée a Chamonix a 19h50.

Retour : Départ Chamonix a 15h50 arrivée a (Paris) Gare de Lyon a 21h50.

Les horaires donnés le sont a titre indicatif et doivent étre vérifiés impérativement aupres de la SNCF.

https://www.oui.sncf/

EN VOITURE

Autoroute A40 jusqu’a Chamonix, puis suivre I'axe principal direction Argentiére et la Suisse jusqu’au village de Montroc (1km
apres Argentiere).

Vous pouvez vous garer au parking gratuit du Stade, Le Fayet, a St Gervais les Bains puis prendre le train jusqu’a votre point de
départ.

Il est possible de laisser votre voiture au parking gratuit de la télécabine du Prarion aux Houches (fin de votre randonnée) mais
les places gratuites sont limitées. Les places gratuites étant limitées, il est conseillé d'arriver tot.

Il existe un grand parking payant au village du Tour a 1km du point de rendez-vous Montroc-Le-Planet.

Si vous désirez laisser votre véhicule dans un parking couvert, contacter Chamonix Park auto a Chamonix : 04 50 53 65 71 (60 a
70€ la semaine)

EN COVOITURAGE

Quelques sites de mise en relation entre conducteurs et passagers pour partager des trajets: https://covoiturage-libre.fr/

https://www.laroueverte.com/ https://www.roulezmalin.com/ https://www.blablacar.fr/.

AEROPORT LE PLUS PROCHE

Geneéve (GVA)

1h en voiture pour relier Chamonix (aussi en train mais pas tres pratique)

De nombreux bus et minibus font la liaison plusieurs fois par jour (25 a 35€ par voyage)
Lyon (LYS)

2h15 pour rejoindre Chamonix en voiture

Train toutes les 2 heures pour Chamonix / 4h15 de voyage (40 a 45€ A/R)

Paris (PAR)

7h pour rejoindre Chamonix en voiture

Train toutes les 2 heures pour Chamonix / 5 a 6h de voyage (80 a 120€ A/R)
Fin de la randonnée le dernier jour a 16h00 au pied de la télécabine de Charamillon au Tour.

Transfert en bus du Tour a Chamonix en fin de randonnée.

HEBERGEMENT AVANT ET APRES LE SEJOUR

Hotel de I’Arve*** - Chamonix : +33 (0)4 50 53 02 31
Hoétel St Antoine*** - Les Houches: +33 (0)4 50 54 40 10
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https://www.oui.sncf/
https://covoiturage-libre.fr/
https://www.laroueverte.com/
https://www.roulezmalin.com/
https://www.blablacar.fr/
https://www.hotelarve-chamonix.com/fr/
http://hotelsaintantoine.com/accueil

Hotel les Campanules** - Les Houches: +33 (0)4 50 54 40 71
Chalet Alpin - Le Tour: +33 (0)4 50 54 04 16
Office du Tourisme de Chamonix : +33 (0)4 50 53 00 24

Si vous réservez une nuit d’hétel dans la vallée de Chamonix, vous pouvez demander a votre hotelier une carte d’héte, offrant la

gratuité des transports en commun dans la vallée de Chamonix. https://chamonix.montblancbus.com/fr/ligne-de-bus

ASSURANCE

Conformément a la réglementation, nous sommes assurés en Responsabilité Civile Professionnelle. En aucun cas nous ne
pouvons nous substituer a votre Responsabilité Civile Personnelle. Si vous avez choisi I’assurance assistance rapatriement
EUROP ASSISTANCE que nous proposons, Altitude Mont Blanc sert seulement d’interface entre le client et I'assureur. Nous ne
pouvons influer sur I'une ou l'autre des parties. Nous nous en tenons aux conditions strictes de vente. Vous étes responsables
du respect des procédures de déclaration de tout sinistre.

Avant de prendre toute décision, contactez EUROP ASSISTANCE.

POUR NOUS CONTACTER

Si vous étes en retard, contactez I'agence : +33 (0)4 50 79 09 16 ou +33 (0)6 42 49 76 07
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http://hotel-campanules.com/
http://chaletdutour.ffcam.fr/
http://chamonix.com/
https://chamonix.montblancbus.com/fr/ligne-de-bus

Equipement et bagages

EQUIPEMENT CONSEILLE

Vétements
e Pantalon de randonnée
e Short (1 maillot de bain au cas ou)

e Tee-shirts respirants

Polaire ou pull
e Doudoune légére

e Coupe-vent ou veste Goretex

Cape de pluie + guétres ou pantalon + veste type Goretex + une cape de sac

Une paire de gants et un bonnet

e Chapeau, casquette ou bandeau

Chaussettes de randonnée (double couche, a bouclettes...)

¢ 1 tenue de rechange pour le soir

e Chaussures de rechange pour le soir

e Chaussures de randonnée déja rodées a tige montante et a semelles crantées et suffisamment rigides pour le port de
crampons (pas de chaussures de trail ou de randonnée trop souple). Sur place vous trouverez des crampons s’adaptant a

tous types de chaussure, pas besoin de chaussures de glacier.
Matériel divers

e Trousse de toilette
Serviette de toilette

Lunettes de soleil et creme solaire

Gourde, thermos ou poche a eau (1,5 litre minimum)

e Couteau et couverts

Boite plastique et hermétique de type "Tupperware" pour vos pique-niques (0,40L a 0,50L)

Gobelet pour le café

e Encas ou snacks: fruits secs, chocolat, barre de céréales

Petite pharmacie personnelle (vitamine C, aspirine, pansements etc.)

Frontale ou lampe de poche
e Un drap-sac et une taie d’oreiller (les refuges fournissent des couvertures)
e Deux batons télescopiques indispensables pour I'ascension

o Carte d’identité ou passeport valide

SAC A DOS

Prévoir un sac a dos confortable d'environ 40 litres pour vos effets de la journée (un vétement chaud, une cape de pluie, une
gourde, boite et couverts pour le pique-nique, protection solaire et papiers d'identité) et un peu de place pour transporter un
pique-nique et des encas.

TRANSPORT DE BAGAGES
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Vos affaires de rechange doivent étre regroupées en 1 seul sac souple de 10kg maximum par personne. Votre bagage est
acheminé par un véhicule logistique d'étape en étape, sauf les jours 1, 2, 4 et 8, dans des hébergements dont I'acces n'est pas
toujours simple.

Attention, les bagages trop lourds ne seront pas pris en charge par les chauffeurs, pensez a leurs dos !

Si vous prolongez vos vacances, nous pouvons prendre en charge votre bagage supplémentaire au départ de la randonnée,

étiqueté a votre nom, qui vous sera remis en fin de séjour. Le tarif est de 6€ par jour par bagage.

VOTRE SAC A DOS POUR LES NUITS SANS BAGAGES

Pour les nuits 1, 2 et 4, vous n'aurez pas votre bagage a I'hébergement (vous le retrouvez le lendemain). Voici quelques
conseils concernant les éléments a emporter (environ 2 kg suffisent !) :

- Un petit nécessaire de toilette

- Votre drap-sac

- Vétements de rechange pour le lendemain (le strict nécessaire !) et vétements/chaussures confortables pour la soirée.
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Détails

MODALITES D'INSCRIPTION ET DE PAIEMENT

- Par courrier : formulaire a remplir ci-dessous.

- Par internet : http://www.altitude-montblanc.com/

- Par téléphone : +33 (0)4 50 79 09 16
Merci de préciser si vous souhaitez prendre une assurance annulation (4.2% du prix du voyage).

Nous vous faisons ensuite parvenir, par e-mail, une facture proforma (par couple) avec une demande d’arrhes de 30%, associée
aux coordonnées de votre compte chez Altitude Mont-Blanc (rubrique "mon compte"). Vous pouvez faire votre réglement par
CB, virement bancaire, cheque ou cheques vacances. Vous recevez ensuite une confirmation d’inscription.

Le solde du séjour est a régler 1 mois avant le départ, sans rappel de notre part.
Les conditions de vente, annulation, etc. sont disponibles sur notre site.

Nous restons a votre écoute pour toute information.
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http://www.altitude-montblanc.com/

FICHE TECHNIQUE

Formulaire d'inscription par courrier postal

Complétez ce formulaire et renvoyez-le avec vos arrhes.

Nom

Prénom

Date de naissance

Adresse

Téléphone

Téléphone mobile

Email

Séjour demandé HAUTE ROUTE DU TOUR DU MONT BLANC

Nombre de jours 8

Assurance

Prix du séjour 1390€
417 €

Arrhes estimatives (30%)

Fait a

Le

Signature

A renvoyer avec vos arrhes a
Altitude Montblanc, 62 Passage du Nant Devant, 74110 Montriond
+33(0)4 50 79 09 16 - info@altitude-montblanc.com
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