FICHE TECHNIQUE

BREAK RAQUETTES YOURTE ET REFUGE EN VALLEE
VERTE

Itinérance 3 jours avec 1 nuit sous yourte et 1 nuit en refuge non gardé

Référence - 336 Document généré le 23/04/2026

DUREE FORMULE BAGAGES

3 jours Accompagné / guidé Sans transport de bagages
HEBERGEMENT NIVEAU A PARTIR DE

Refuge 3/4 %k ks 325 €

Entourant une vallée perchée entre lac et montagne, au-dessus du Léman, crétes boisées et doux sommets vous attendent
pour une immersion nature garantie ! Un séjour offrant dépassement de soi, découvertes naturelles & patrimoniales, des
soirées dans des habitats insolites, ainsi que d’'innombrables panoramas sur la Suisse, le Mont-Blanc et les Alpes nord-
occidentales.

Vous allez aimer

e Break de 3 jours sauvages
e 1 nuit en yourte mongole

e Petit groupe de 8 personnes maxi
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L'itinéraire jour apres jour

JOUR 1

EGLISE D'HABERE LULLIN - COL DES MOISES - TRES LE MONT ET FORCHAT
Rendez-vous en Vallée Verte, dans le village d’Habere-Lullin, a 11h. Mise en jambe en forét en remontant la riviere
jusqu’au plateau des Moises. Pique-nique, puis randonnée en direction de I'alpage de Tres le Mont. Coucher de soleil puis

soirée et nuit sous yourte, dans la chaleur du poéle a bois.

JOUR 2

COL DE TERRAMONT - CRETES D'HIRMENTAZ - HAUT FERON
Randonnée variée alternant foréts, alpages, vallons et crétes, jusqu’a rejoindre notre confortable refuge de montagne
(non gardé).

JOUR 3

COL DU CREUX - POINTE DE MIRIBEL - AJON - LA FULLY - VILLARD - HABERE LULLIN
Passage par le col le plus élevé de la Vallée Verte, a travers une succession d'environnements variés, offrant des

paysages pittoresques des pré-Alpes nord-occidentales, pour finir par une descente en Vallée Verte aux alentours de 16h.

L’itinéraire est fourni a titre indicatif : en fonction des conditions météorologiques, du groupe et des aléas logistiques,
votre accompagnateur peut modifier ou annuler cet itinéraire, pour votre sécurité et celle du groupe. En cas d’annulation,
une date de report sera proposée.
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Dates & tarifs

LE PRIX
Comprend :

e Encadrement par un accompagnateur en montagne diplomé ;
e L'hébergement sous yourte et en refuge non gardé ;

e La pension compléte sauf jour 1.

Ne comprend pas :

o Les dépenses a caractére personnel (boissons, etc...), les visites et autre service non mentionné ;
e Le pique-nique du jour 1;

e La location des raquettes ;

e Le transport vers les points de départ et d’'arrivée ;

e L'assurance assistance annulation
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Le voyage

NIVEAU***

Terrain : sentiers de randonnée, routes et pistes carrossables de montagne
Distance quotidienne max : 13 km

Dénivelé quotidien max : +/- 1000 m

Temps quotidien de marche effective : environ 5 h

Altitude min/ max = 750 m/ 1600 m

Il est nécessaire d'étre en bonne condition physique générale. Pratiquez régulierement un sport d'endurance tel que la marche,
la course a pied, le vélo, de 3 a 4 heures par semaine. Votre préparation physique facilitera votre séjour et vous permettra de
I"apprécier d’autant plus.

Découvrez le descriptif des niveaux en cliquant ici : niveaux des randonnées

ENCADREMENT

Nombre de participants compris entre 4 et 8 personnes encadrés par un professionnel diplomé (accompagnateur en
montagne). L'accompagnateur en montagne peut étre amené a modifier le programme pour I'adapter au niveau des
participants et/ou aux conditions naturelles. Il reste le seul décideur en dernier recours.

En remerciement, il est d'usage de donner un pourboire a votre accompagnateur a la fin de votre randonnée, selon votre

satisfaction. Ceci n'est pas obligatoire mais tres apprécié.

HEBERGEMENT

1 nuit sous yourte mongole et 1 nuit en refuge non gardé.

LES REPAS

Les petits déjeuners et diners sont servis dans les hébergements. Pour le midi, votre accompagnateur prépare un pique-nique
généralement composé de salades variées et de produits régionaux. Merci de nous préciser vos allergies et régimes
alimentaires au moment de la réservation. Nous faisons de notre mieux pour prendre en compte les régimes particuliers
(sans gluten, végétarien, etc.). Nous vous encourageons cependant a prévoir quelques produits complémentaires pour vos

propres pique-niques.
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https://www.altitude-montblanc.com/niveau-des-randonnees

Infos pratiques

ACCES AU POINT DE DEPART
RDV au village d’Habere-Lullin dans la Vallée Verte, a 11h.

EN TRAIN
Gares ferroviaires de Genéve Cornavin (Suisse) puis Annemasse (France) ou Annemasse directement, puis bus ligne Y04 (30
min).

Consultez le site oui.sncf pour vérifier les horaires.

EN VOITURE

560 km de route depuis Paris, voici quelques sites de covoiturage : blablacar, la roue verte, mobicoop

Pour connaitre votre itinéraire, vous pouvez consulter des sites de navigation comme mappy ou viamichelin.

Fin de la randonnée vers 16h.

HEBERGEMENT AVANT ET APRES LE SEJOUR

Thonon-les-bains https://www.thononlesbains.com/dormir/

Evian-les-bains https://www.evian-tourisme.com/sejourner/

ASSURANCE

Conformément a la réglementation, nous sommes assurés en Responsabilité Civile Professionnelle. En aucun cas nous ne
pouvons nous substituer a votre Responsabilité Civile Personnelle. Si vous avez choisi I’assurance assistance rapatriement
EUROP ASSISTANCE que nous proposons, Altitude Mont Blanc sert seulement d’interface entre le client et I'assureur. Nous ne
pouvons influer sur I'une ou l'autre des parties. Nous nous en tenons aux conditions strictes de vente. Vous étes responsables

du respect des procédures de déclaration de tout sinistre.

Avant de prendre toute décision, contactez EUROP ASSISTANCE.

NOUS CONTACTER

Si vous étes en retard, contactez I'agence : +33 (0)4 50 79 09 16 ou +33 (0)6 42 49 76 07
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https://www.oui.sncf/
https://www.blablacar.fr/search-car-sharing
https://www.laroueverte.com/
https://www.mobicoop.fr/
https://fr.mappy.com/
https://www.viamichelin.fr/
https://www.thononlesbains.com/dormir/
https://www.evian-tourisme.com/sejourner/

Equipement et bagages

EQUIPEMENT CONSEILLE

Vétements
e Pantalons de randonnée
e Doudoune légere

e Tee-shirts "respirant" ou en laine mérinos

Calecon long "respirant" ou en laine mérinos
e Polaire

e Coupe-vent ou veste Goretex

Cape de pluie + guétres ou pantalon type Goretex + une cape de sac

Une paire de gants et un bonnet

Chaussettes de randonnée (double couche, a bouclettes...1 paire par jour)
e Chaussures de randonnée déja rodées (montantes de préférence) et a semelles bien crantées
¢ 1 tenue de rechange pour le soir

e Chaussures de rechange pour le soir
Matériel divers

« Duvet confort 0°C (a louer 5€ si besoin)

Selon condition de neige et glace: raquettes a neige/ petits crampons (5€/ paire/ jour)

e Un drap-sac et une taie d'oreiller

e Trousse de toilette

e Batons de randonnée (les batons permettent deux appuis en plus pour soulager vos genoux, chevilles et de lever plus
souvent le

nez du chemin)

Serviette de toilette (a séchage rapide)
Lunettes de soleil et creme solaire

e Gourde ou thermos (1,5 litre minimum)

Couverts et gobelet

Une boite hermétique en guise d’assiette pour vos pique-niques (0,4L a 0,5L)

Petite pharmacie personnelle (antalgique, pansements type compeed...)

Couverture de survie

Frontale ou lampe de poche

o Carte d’identité ou passeport valide

SAC A DOS

Prévoir un sac a dos confortable de 45 litres pour vos affaires et un peu de place pour transporter pique-nique et encas. Prévoir

5 litres de place vide dans le sac pour du matériel commun éventuel.
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FICHE TECHNIQUE

Formulaire d'inscription par courrier postal

Complétez ce formulaire et renvoyez-le avec vos arrhes.

Nom

Prénom

Date de naissance

Adresse

Téléphone

Téléphone mobile

Email

Séjour demandé BREAK RAQUETTES YOURTE ET REFUGE EN VALLEE VERTE

Nombre de jours 3

Assurance

Prix du séjour 325 €
97,50 €

Arrhes estimatives (30%)

Fait a

Le

Signature

A renvoyer avec vos arrhes a
Altitude Montblanc, 62 Passage du Nant Devant, 74110 Montriond
+33(0)4 50 79 09 16 - info@altitude-montblanc.com
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