TECHNICAL SHEET

TOUR OF SANCY COMFORT self-guided

On the Auvergne volcanoes

Reference - 264 Document generated on 24/04/2026

DURATION TRAVEL STYLE LUGGAGE

7 days Freedom / unguided With luggage transfer
ACCOMMODATION LEVEL FROM

Comfort (room) 3/4 %% k< 770 €

The highest summit of the Central Massif, the Puy de Sancy (1886m), opens the doors of its kingdom to reveal its most
beautiful jewels: the lakes and volcanoes of the Auvergne. Each day, you will go in search of a new Grail: there, a lake, a real
pearl in its green setting. Here, a waterfall with a flowing stream. And further on, a Romanesque church where the stones tell

you their story. This 7-day version allows you to enjoy the three valleys around the volcano: Dordogne, Chaudefour and

Fontaine salée.

You will love

e The three valleys of Dordogne, Chaudefour, Fontaine salée
e Amazing lakes and summits

e The highest peak of the Central Massif

e Accommodation in hotel
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Day-by-day itinerary

DAY 1

THIS TRIP IS ONLY AVAILABLE IN FRENCH LANGUAGE. PLEASE REFER TO THE FRENCH PAGE FOR DETAILS.
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Dates and prices
THIS TRIP IS ONLY AVAILABLE IN FRENCH LANGUAGE. PLEASE REFER TO THE FRENCH PAGE FOR DETAILS.

LE PRIX

Comprend:

- La demi-pension du diner du ler jour au petit-déjeuner du dernier jour ;
- Le Carnet de Route, 1 exemplaire par dossier d'inscription ;

- Le transport des bagages entre les hotels selon formule choisie ;

- Les taxes de séjour.

Ne comprend pas:

- Les boissons, les visites éventuelles... ;

- Les pique-niques ;

- Le voyage depuis votre domicile jusqu'au lieu d'accueil et retour ;
- L'assurance assistance annulation.

Le tarif s'entend tout compris du point de rendez-vous au point de dispersion
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The journey

NIVEAU ***

Dénivelé: +/- 200m a 1000m en moyenne par jour. Pour certaines journées, 2 parcours de longueur différente, au choix.
Temps de marche: 3 a 7 heures par jour.

Type de randonnée: itinéraire de montagne ne présentant pas de difficulté technique particuliere

Il est nécessaire d'étre en bonne condition physique générale. Pratiquez régulierement un sport d'endurance tel que la marche,
la course a pied, le vélo, de 3 a 4 heures par semaine. Votre préparation physique facilitera votre séjour et vous permettra de
I"apprécier d’autant plus.

Découvrez le descriptif des niveaux en cliquant ici : niveaux des randonnées.

Voyage réalisé en collaboration avec nos partenaires locaux, soucieux comme nous de vous concocter un séjour authentique.

ROAD BOOK

Avant le départ, nous vous remettons un dossier de voyage contenant:

- 1 Carte IGN Top 25 avec le tracé de l'itinéraire.

- 1 road-book comprenant tous les renseignements nécessaires pour la randonnée.
- 1 porte carte.

- La liste des hébergements.

HEBERGEMENT

CONFORT : En hotels ** et/ou *** selon disponibilités, en demi-pension. Les chambres sont équipées de douche WC ou bain WC.
Chambre individuelle avec supplément et selon disponibilités.
LES REPAS

Les diners et les petits-déjeuners sont pris a I'hotel.

Merci de nous préciser vos allergies et régimes alimentaires au moment de la réservation.
Nous faisons de notre mieux pour prendre en compte les régimes particuliers (sans gluten, végétarien, etc.). Nous vous

encourageons cependant a prévoir quelques produits complémentaires pour vos propres pique-niques.

CARTOGRAPHIE

IGN Top 25 - 2432 ET - Massif du Sancy
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https://www.altitude-montblanc.com/niveau-des-randonnees

Practical information

ACCES AU POINT DE DEPART

RDV a votre hotel au Mont-Dore, en fin d'aprés-midi le J1.

EN TRAIN
Gare SNCF de Clermont-Ferrand. Ligne Paris - Clermont-Ferrand puis car TER jusqu'a la gare du Mont-Dore.

Les horaires donnés le sont a titre indicatif et doivent étre vérifiés impérativement aupres de la SNCF www.voyages-sncf.com

EN VOITURE
Carte Michelin n°73 ou n°239. Le Mont-Dore est situé a 50 km au sud-ouest de Clermont-Ferrand. Possibilité de garer votre
véhicule pres de I'hébergement pour toute la durée de la randonnée.

Fin de la randonnée au Mont-Dore.

HEBERGEMENT AVANT ET APRES LE SEJOUR

Possibilité de nuit(s) supplémentaire(s) en demi-pension au Mont-Dore, avant ou apres la randonnée.

ASSURANCE

Conformément a la réglementation, nous sommes assurés en Responsabilité Civile Professionnelle. En aucun cas nous ne
pouvons nous substituer a votre Responsabilité Civile Personnelle. Si vous avez choisi I’assurance assistance rapatriement
EUROP ASSISTANCE que nous proposons, Altitude Mont Blanc sert seulement d’interface entre le client et I'assureur. Nous ne
pouvons influer sur I'une ou l'autre des parties. Nous nous en tenons aux conditions strictes de vente. Vous étes responsables

du respect des procédures de déclaration de tout sinistre.

Avant de prendre toute décision, contactez EUROP ASSISTANCE.

POUR NOUS CONTACTER

+33 (0)4 50 79 09 16 ou +33 (0)6 42 49 76 07
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http://www.voyages-sncf.com/

Equipment and luggage

EQUIPEMENT CONSEILLE

Vétements

- Pantalons de randonnée

- Short (1 maillot de bain au cas ou)

- Tee-shirts "respirant" ou en laine mérinos

- Calecon long "respirant" ou en laine mérinos

- Polaire ou pull

- Coupe-vent ou veste Goretex

- Cape de pluie + guétres ou pantalon type Goretex + une cape de sac

- Une paire de gants et un bonnet Iéger

- Chapeau ou casquette

- Chaussettes de randonnée (double couche, a bouclettes...1 paire par jour)
- Chaussures de randonnée déja rodées et a semelles bien crantées

- 1 tenue de rechange pour le soir

- Chaussures de rechange pour le soir

Matériel divers

- Trousse de toilette

- Serviette de toilette (séchage rapide, vendue en boutique spécialisée)

- Lunettes de soleil et creme solaire

- Gourde ou thermos (1,5 litre minimum)

- Couteau et couverts

- Une bolte hermétique en plastique en guise d’assiette pour vos pique-niques
- Gobelet pour le café

- Petite pharmacie personnelle (antalgique, pansements type compeed...)
- Couverture de survie

- Frontale ou lampe de poche

- Deux batons télescopiques (fortement recommandés)

- Carte d’identité ou passeport valide

SAC A DOS

Prévoir un sac a dos confortable de 30 a 40 litres pour vos effets de la journée (un vétement chaud, une cape de pluie, une
gourde, boite et couverts pour le pique-nique, protection solaire et papiers d'identité) et un peu de place pour transporter un

pique-nique et des encas.

TRANSPORT DE BAGAGES

Votre bagage est acheminé par un véhicule logistique chaque d’étape en étape .
Vos affaires de rechange doivent étre regroupées dans 1 seul sac souple ne dépassant pas 10 kg (pour votre confort dans
les étages et les dortoirs, évitez les valises rigides, les sacs trop lourds ou trop encombrants).
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Partir en autonomie, 2 ou 3 jours et plus

Prévoir un sac a dos confortable de 40 a 50 litres, suffisamment grand pour contenir vos effets de la journée (un vétement
chaud, une cape de pluie, une gourde, boite et couverts pour le pique-nique, protection solaire et papiers d'identité) avec un

peu de place pour transporter un pique-nigue et des encas ainsi que pour les journées sans bagages.

Dans la rubrique le poids c'est "I'ennemi", voici des conseils pour gagner quelques centaines de grammes. Exemple pour la
trousse de toilette : un simple sachet plastique a Zip ou une petite boite plastique pour éviter les écrasements intempestifs.

e Savon format "hotel" suffit généralement pour une semaine
e Un tube de dentifrice entamé aux 3/4 fera I'affaire

e Mousse a raser : une petite bombe échantillon

e Une petite serviette en microfibre

e Un petit flacon pour le shampoing

e Une brosse a dents de voyage
Pharmacie : en plus de vos médicaments personnels, munissez-vous de :

o Elastoplast ou bande auto-agrippante

e "seconde peau" contre les ampoules, type Compeed
e Une petite paire de ciseaux, fil, aiguille

e Pour le soleil, creme et stick labial, un petit tube

Il vous reste a appliquer cette recette sur I'ensemble de votre sac !
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Details

HOW TO REGISTER

- Online: www.altitude-montblanc.com

- By telephone: +33 (0)4 50 79 09 16
- By post: Please provide your details

e Surname, First Name, Date of birth
e Address

e Email

e Telephone

e Mobile

If you wish to register by post, please complete the form below and return it to:

Altitude Mont-Blanc
180, route du lac
74110 MONTRIOND
FRANCE

Please specify whether you wish to take out an optional cancellation insurance.

On receipt of your registration we will email an invoice (per couple) with a request for a deposit of 35% in association with your
account details at Altitude Mont-Blanc

("My Account'). Payment can be made by credit card, bank transfer or by cheque. On receipt of your deposit you will receive a
registration confirmation.

The balance must be paid one month before departure without a reminder from us.

For self-guided tours, we will then send your tour pack (includes maps, descriptive book etc.)
Our terms and conditions of sale can be found on our website.

Do not hesitate to contact us if you have any questions.
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TECHNICAL SHEET

Postal booking form

Complete this form and return it with your deposit.

Last name

First name

Birth date

Address

Phone

Mobile phone

Email

Requested trip TOUR OF SANCY COMFORT self-guided

Number of days

Insurance

Trip price 770 €

Estimated deposit (30%) 231¢€

Signed in

Date

Signature

Return with your deposit to
Altitude Montblanc, 62 Passage du Nant Devant, 74110 Montriond
+33(0)4 50 79 09 16 - info@altitude-montblanc.com
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