TECHNICAL SHEET

TOUR OF HAUT QUEYRAS

Under the sun of the Southern Alps

Reference - 63 Document generated on 24/04/2026

DURATION TRAVEL STYLE LUGGAGE

7 days Accompanied / guided With luggage transfer
ACCOMMODATION LEVEL FROM

Classic (dormitory) 3/4 %k ks 795 €

Sometimes called little Switzerland, the Queyras region is known above all for its high villages, its larch forests and its wide
mountain pastures. On the edge of the Italian border, this massif benefits from the coolness of the mountains and the blue
sky of the Southern Alps. There are more than 300 days of sunshine per year! On the border, the imposing Mount Viso (3841
m), the 2nd ltalian summit, rises.

Here nature is wild and preserved by the Regional Natural Park: numerous high altitude lakes, rare floral species, abundant
mountain fauna (hares, marmots, chamois, eagles and even wolves...).

This stay plays at jumping the border, between two countries but also between two worlds, between virgin high altitude

spaces and valleys rich in an authentic heritage.

You will love

e Discover an authentic country, vast mountain pastures, typical wooden architecture and famous sundials...
e A very nice hike with "mountain" atmosphere
e The pleasant climate of the Southern Alps
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Professional insurance MMA SARL SAGA - Groupama guarantee 840,000 EUR
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Day-by-day itinerary

DAY 1

THIS TRIP IS ONLY AVAILABLE IN FRENCH LANGUAGE. PLEASE REFER TO THE FRENCH PAGE FOR DETAILS.
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Dates and prices

PERIOD AVAILABILITY PRICE
30/05/2026 - 05/06/2026 Départ garanti 795 €
06/06/2026 - 12/06/2026 Départ garanti 795 €
13/06/2026 - 19/06/2026 Départ garanti 795 €
20/06/2026 - 26/06/2026 Départ garanti 795 €
27/06/2026 - 03/07/2026 Départ garanti 795 €
04/07/2026 - 10/07/2026 Départ garanti 795 €
11/07/2026 - 17/07/2026 Départ garanti 795 €
18/07/2026 - 24/07/2026 Départ garanti 850 €
25/07/2026 - 31/07/2026 Départ garanti 850 €
01/08/2026 - 07/08/2026 Départ garanti 850 €
08/08/2026 - 14/08/2026 Départ garanti 850 €
15/08/2026 - 21/08/2026 Départ garanti 850 €
22/08/2026 - 28/08/2026 Départ garanti 850 €
29/08/2026 - 04/09/2026 Départ garanti 795 €
05/09/2026 - 11/09/2026 Départ garanti 795 €
12/09/2026 - 18/09/2026 Départ garanti 795 €
19/09/2026 - 25/09/2026 Départ garanti 795 €

THIS TRIP IS ONLY AVAILABLE IN FRENCH LANGUAGE. PLEASE REFER TO THE FRENCH PAGE FOR DETAILS.
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LE PRIX

Comprend :

Les frais d'organisation et I'encadrement par un accompagnateur en montagne diplomé ;
e Les repas en pension compléte ;
e Les nuits en refuge, gite ou hétel, les éventuels jetons douches dans les refuges et les taxes de séjour ;

e Le transport de bagages (excepté le jour 2).

Ne comprend pas :

e Les dépenses a caractére personnel (boissons, etc.), les visites ;
e Le transport des bagages le jour 2 ;
e L'assurance assistance annulation.

Le tarif s'entend tout compris du point de rendez-vous au point de dispersion.
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The journey

NIVEAU ***

Dénivelé journalier : +/-800 m en moyenne. Dénivelé maximum: 1200m.
Durée des étapes: entre 4h et 7h par jour.
Altitude maximum de passage : 2900 m (le }6)

Circuit de moyenne montagne sans difficultés particulieres.

Il est nécessaire d'étre en bonne condition physique générale. Pratiquez régulierement un sport d'endurance tel que la marche,
la course a pied, le vélo, de 3 a 4 heures par semaine. Votre préparation physique facilitera votre séjour et vous permettra de
|’apprécier d’autant plus.

Découvrez le descriptif des niveaux en cliquant ici : niveaux des randonnées

Voyage réalisé en collaboration avec nos partenaires locaux, soucieux comme nous de vous concocter un séjour authentique .

HEBERGEMENT

6 nuits en gite d'étape ou refuge de montagne.

Il s'agit d'hébergements récemment rénovés avec douche chaude tous les soirs.

Option confort, selon disponibilité (chambre de 2 en formule gite : drap et serviette non fournis, sanitaires a partager)
: supplément de 22€ par personne et par nuit. Dans certains cas, I'hébergement en chambre de deux peut étre différent du

reste du groupe, les repas seront pris avec le groupe.

LES REPAS

Les petits déjeuners et diners sont servis dans les hébergements.

Pour le midi, votre accompagnateur prépare un pique-nique généralement composé de salades variées et de produits
régionaux.

Nous faisons de notre mieux pour prendre en compte les régimes particuliers (sans gluten, végétariens etc.). Nous vous

encourageons cependant a prévoir quelques produits complémentaires pour vos propres pique-niques.

CARTOGRAPHIE

IGN Top 25 - 3537 ET - Guillestre et Top 25 - 3637 OT - Saint-Veran (1/25 000)
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https://www.altitude-montblanc.com/niveau-des-randonnees

Practical information

ACCES AU POINT DE DEPART

RDV a 17h30 a la gare routiere de Chateau Ville Vieille et transfert dans votre premier hébergement. Votre

accompagnateur vous présentera le séjour avant le diner.

Vous pouvez rejoindre le lieu de rendez-vous, soit avec votre véhicule (parking gratuit sur place) soit en train puis navette

réguliere (navette zou : https://zou.maregionsud.fr/) entre la gare SNCF de Montdauphin et la gare routiere de Ville Vieille (25 -

30 mn de transfert).
EN TRAIN

Gare de Montdauphin-Guillestre, ligne de Briancon (Hautes-Alpes)

Train de nuit :

Ligne de Paris (gare Austerlitz) a Montdauphin-Guillestre, circule tous les jours de I'année (les trains bénéficient parfois d'un
affichage tardif : souvent dans les 3 semaines avant le départ).

Train de jour de Paris a Montdauphin :

Ligne TGV de Paris (gare de Lyon) a Valence puis ligne TER de Valence a Montdauphin.
Acces entre la gare de Montdauphin et Prats-Hauts :

Départ en juin et septembre :

Le service de navette réguliere n'étant pas encore opérationnel. Une navette sera organisée par nos soins a 15h30, pour votre

arrivée (colt : 35€ I'aller-retour depuis la gare par personne, réservation obligatoire lors de votre inscription).

Départ en juillet et ao(t :

Devant la gare SNCF de Montdauphin Guillestre vous devrez prendre une navette réguliére ZOU jusqu’a I'arrét « Gare routiere

de Ville Vieille » (Renseignement et horaires : www.zou.maregionsud.fr).

EN VOITURE

De Grenoble, 2 itinéraires possibles pour rejoindre Guillestre :

- Via Gap

- Via le col du Lautaret et Briangon.

Renseignez-vous sur |'état de la route du col au 04 92 24 44 44 (répondeur).

De Montdauphin-Guillestre, rejoindre Chateau-Queyras puis Chateau Ville Vieille (1,5km, le seul rond point dans le Queyras).
Afin de prévoir votre trajet, nous vous conseillons de vous renseigner sur l'itinéraire auprés des différents sites : viamichelin,

mappy

Fin de la randonnée le J7 vers 16h a la gare routiere de Ville Vieille.

HEBERGEMENT AVANT ET APRES LE SEJOUR

Office de Tourisme de Guillestre

Office de Tourisme du Queyras
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ASSURANCE

Conformément a la réglementation, nous sommes assurés en Responsabilité Civile Professionnelle. En aucun cas nous ne
pouvons nous substituer a votre Responsabilité Civile Personnelle. Si vous avez choisi I’assurance assistance rapatriement
EUROP ASSISTANCE que nous proposons, Altitude Mont Blanc sert seulement d’interface entre le client et I'assureur. Nous ne
pouvons influer sur I'une ou l'autre des parties. Nous nous en tenons aux conditions strictes de vente. Vous étes responsables
du respect des procédures de déclaration de tout sinistre.

Avant de prendre toute décision, contactez EUROP ASSISTANCE.

NOUS CONTACTER

Si vous étes en retard, contactez I'agence : +33 (0)4 50 79 09 16 ou +33 (0)6 42 49 76 07
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Equipment and luggage

EQUIPEMENT CONSEILLE

Vétements

La liste des vétements doit étre adaptée en fonction de la saison choisie.
e Pantalons de randonnée
e Short (1 maillot de bain au cas ou)

e Tee-shirts "respirant" ou en laine mérinos

Calecon long "respirant" ou en laine mérinos

Polaire ou pull

e Coupe-vent ou veste Goretex

Cape de pluie + guétres ou pantalon type Goretex + une cape de sac

Une paire de gants et un bonnet léger

o Chapeau ou casquette

Chaussettes de randonnée (double couche, a bouclettes...1 paire par jour)
e Chaussures de randonnée déja rodées et a semelles bien crantées
¢ 1 tenue de rechange pour le soir

e Chaussures de rechange pour le soir
Matériel divers

¢ 1 paire de lunettes de soleil d’excellente qualité

1 paire de batons télescopiques (facultatif) : facilite les montées et les descentes et tres utile pour évoluer sur des terrains

accidentés ou glissants.

1 gourde (1,5 litre minimum)
¢ 1 lampe frontale (facultatif)

e 1 couverture de survie (facultatif)

1 couteau de poche (a mettre dans le bagage allant en soute)

1 petite pochette (de préférence étanche) pour mettre son argent
o Nécessaire de toilette : prenez des produits biodégradables de préférence (il existe du savon liquide biodégradable de

marque CAO).

1 serviette de toilette : il en existe qui sechent rapidement : marque Packtowl! (existent en 4 tailles).

e Boules Quies (facultatif)

Papier toilette

e Créme solaire + stick a lévres.

Drap sac (méme pour les chambres de 2)

e Une boite étanche 300 ml environ et une cuillere

SAC A DOS

Prévoir un sac a dos confortable de 30 a 40 litres pour vos effets de la journée (un vétement chaud, une cape de pluie, une

gourde, boite et couverts pour le pique-nique, protection solaire et papiers d'identité) et un peu de place pour transporter un
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pique-nique et des encas.

TRANSPORT DE BAGAGES

Votre bagage est acheminé par un véhicule logistique d'étape en étape (sauf nuit 2). Vos affaires de rechange doivent étre
regroupées en 1 seul sac souple ne dépassant pas 12kg ! Nous insistons particulierement sur la taille et le poids de votre
bagage transporté : durant votre circuit, celui-ci est manipulé chaque jour par un chauffeur a plusieurs reprises (Merci de penser

a leur dos !) pour étre acheminé dans des refuges dont I'accés n'est pas toujours simple.

Utilisez un bagage par personne, car regrouper les affaires de deux personnes en un seul contenant aboutit généralement a un

poids excessif. Mieux vaut deux sacs de 10kg qu'un seul de 20!

Attention, les bagages trop lourds ou trop volumineux ne seront pas pris en charge par les chauffeurs !
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Details

HOW TO REGISTER

- By internet: http://www.altitude-montblanc.com

- By telephone: +33 (0)4 50 79 09 16
- By post: Please provide your details

e Surname, First Name, Date of birth
e Address

e Email

e Telephone

e Mobile

If you wish to register by post, please complete the form below and return it to:

Altitude Mont-Blanc
180, route du lac
74110 MONTRIOND
FRANCE

Please specify whether you wish to take out an optional cancellation insurance.

On receipt of your registration we will email an invoice (per couple) with a request for a deposit of 35% in association with your
account details at Altitude Mont-Blanc

("My Account'). Payment can be made by credit card, bank transfer or by cheque. On receipt of your deposit you will receive a
registration confirmation.

The balance must be paid one month before departure without a reminder from us.

For self-guided tours, we will then send your tour pack (includes maps, descriptive book etc.)
Our terms and conditions of sale can be found on our website.

Do not hesitate to contact us if you have any questions.
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TECHNICAL SHEET

Postal booking form

Complete this form and return it with your deposit.

Last name

First name

Birth date

Address

Phone

Mobile phone

Email

Requested trip TOUR OF HAUT QUEYRAS

Number of days

Insurance

Trip price 795 €

Estimated deposit (30%) 238,50 €

Signed in

Date

Signature

Return with your deposit to
Altitude Montblanc, 62 Passage du Nant Devant, 74110 Montriond
+33(0)4 50 79 09 16 - info@altitude-montblanc.com
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