MADEIRA: TREK THE ISLAND self-guided

Your Madeira walking holiday

Reference - 311 Document generated on 24/04/2026

DURATION TRAVEL STYLE LUGGAGE

9 days Freedom / unguided With luggage transfer
ACCOMMODATION LEVEL FROM

On request 3/4 Kk ke 820 €

Gateway to the Atlantic and island of flowers, Madeira is renowned for its mild climate, exuberant vegetation and natural
heritage. Situated between Casablanca and Ghardaia, with volcanic mountains carved by erosion, this land is influenced by
the Gulf Stream, which brings the island mildness and humidity. As a result, the fertile soil allows a particularly exuberant,
dense and varied vegetation to flourish, blending the riches of the Mediterranean and the Tropics to give us this floating
garden of the Atlantic (over 5,000 plant species).

This largely itinerant tour begins gently along the spectacular and colourful coastal paths from the eastern tip of Sao
Lourencgo. Then it's on to the real heart of Madeira via the levadas that penetrate the lush Madeiran forest, the wild, craggy
peaks of pico Ruivo and the balcony paths to the desert plateau of Paul da Serra. The ascent of pico Grande offers superb

panoramic views before reaching the bay of Funchal.

You will love

e Maximum freedom on Madeira Island

e Spectacular coastal paths and levadas in the heart of the primary forest
e Volcanic ridges and exceptional panoramas on the island's slopes

e Comfortable hotels for a good recuperation
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Day-by-day itinerary

DAY 1

THIS TRIP IS ONLY AVAILABLE IN FRENCH LANGUAGE. PLEASE REFER TO THE FRENCH PAGE FOR DETAILS.
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Dates and prices
THIS TRIP IS ONLY AVAILABLE IN FRENCH LANGUAGE. PLEASE REFER TO THE FRENCH PAGE FOR DETAILS.

LE PRIX

Comprend :

e L'hébergement avec petit-déjeuner ;

e 4 diners du jour 3 au jour 6 ;

o Les transferts en taxi ou minibus mentionnés dans le programme ;
e Le transport des bagages entre les hébergements ;

e Le Carnet de Route, 1 exemplaire par dossier d'inscription.

Ne comprend pas :

e Les repas en dehors de ceux indiqués comme compris ;

o La taxe touristique (2 € par personne par nuit a payer aux hébergements) ;
e Les bus publics, compter environ 6 € pour I'ensemble du voyage ;

o Les droits d'accés aux sentiers payants (4 a 5 fois 3 € par personne)

e Les boissons et dépenses personnelles, les visites, ... ;

e L'assurance ;

e Le voyage aller-retour de votre domicile au point de rendez-vous et dispersion.

Le tarif s'entend du point de rendez-vous au point de dispersion.
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The journey

NIVEAU ***

Randonnée soutenue pour bons marcheurs avec 5 a 7 h de marche effective par jour. La dénivellation positive journaliére va de
600 a 1060 m avec quelques montées raides, parfois constituées de marches en rondins ou en pierres. Les descentes peuvent
étre raides également et elles ne dépassent généralement pas les 1000 m sauf pour le jour 5 ou la version longue compte un

cumul de 1860 m de dénivelé.

Il est nécessaire d'étre en bonne condition physique générale. Pratiquez régulierement un sport d'endurance tel que la marche,
la course a pied, le vélo, de 3 a 4 heures par semaine. Votre préparation physique facilitera votre séjour et vous permettra de
|’apprécier d’autant plus.

Découvrez le descriptif des niveaux en cliquant ici : niveaux des randonnées.

Le roadbook fournit les informations nécessaires pour effectuer votre randonnée. Il reste cependant indispensable de savoir
maitriser la lecture de carte et d'étre suffisamment autonome en montagne pour pouvoir aborder I'itinéraire sereinement,
quelle que soit la météo (brouillard, neige,...). L'encadrement d'un professionnel n'est pas inclus dans le forfait liberté. Vous
risquez de traverser des zones blanches, sans réseau téléphonique. Pour votre sécurité, vous pouvez vous munir d'une radio ou

d'un téléphone de derniere génération pouvant contacter un satellite.

Voyage réalisé en collaboration avec nos partenaires locaux, soucieux comme nous de vous concocter un séjour authentique.

ROAD BOOK

- 1 feuille de route (liste des hébergements et prestations servies)
- 1 carte de I'lle au 1/30 000

- 1 descriptif en francais des itinéraires jour par jour

Le roadbook fournit les informations nécessaires pour effectuer votre randonnée. Il reste cependant indispensable de savoir
maitriser la lecture de carte et d'étre suffisamment autonome en montagne pour pouvoir aborder l'itinéraire sereinement, quelle
que soit la météo (brouillard, neige,...). L'encadrement d'un professionnel n'est pas inclus dans le forfait liberté. Vous risquez de
traverser des zones blanches, sans réseau téléphonique. Pour votre sécurité, vous pouvez vous munir d'une radio ou d'un

téléphone de derniére génération pouvant contacter un satellite.

HEBERGEMENT

2 nuits en residencial ou hétel ** a Machico (pres des commerces et de la plage) ou hotel *** a Santa Cruz

2 nuits en hoétel ** a Porto da Cruz, face a I'océan (ou en fonction des disponibilités 2 nuits en auberge confortable a Ribeiro Frio,
dans le parc forestier)

2 nuits dans une charmante chambre d'héte avec piscine extérieure a Sao Jorge ou en hétel **** (norme locale) a Santana

2 nuits en hoétel *** a Funchal (au cceur de la ville)

Dans tous les cas, chambres de 2 personnes ou chambres individuelles (avec supplément).

LES REPAS
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https://www.altitude-montblanc.com/niveau-des-randonnees

- petit-déjeuner dans tous les hébergements

- 4 diners inclus dans les hébergements du jour 3 au jour 6

Commerces aux villages étapes pour la réalisation de vos pique-niques et nombreux snack-bar ou restaurants disponibles dans

I'lle pour prendre une collation.

Merci de nous préciser vos allergies et régimes alimentaires au moment de la réservation.
Nous faisons de notre mieux pour prendre en compte les régimes particuliers (sans gluten, végétarien, etc.). Nous vous

encourageons cependant a prévoir quelques produits complémentaires pour vos propres pique-niques.

CLIMAT

Temps relativement sec sur la céte sud, plus humide en montagne et sur la co6te nord. Attention les températures sont
sensiblement plus fraiches en altitude (il tombe parfois de la neige sur les plus hautes crétes en hiver).

A Funchal :

- de juin a septembre : de 20°C a 25°C

- d'octobre a mai : de 15°C a 20°C
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Practical information

ACCES AU POINT DE DEPART

Vol Paris - Funchal et retour sur ligne réguliere ou low cost.

Vols possibles au départ de Nantes, Lyon, Toulouse, Bordeaux, Marseille, Nice, Bale-Mulhouse avec ou sans escale a Lisbonne.

Vols également depuis Bruxelles et Genéve.

Vols non inclus.

EXTENSION DE SEJOUR

Nous pouvons vous réserver des nuits supplémentaires en hotel *** ou **** 3 Funchal.

ASSURANCE

Conformément a la réglementation, nous sommes assurés en Responsabilité Civile Professionnelle. En aucun cas nous ne
pouvons nous substituer a votre Responsabilité Civile Personnelle. Si vous avez choisi I’assurance assistance rapatriement
EUROP ASSISTANCE que nous proposons, Altitude Mont Blanc sert seulement d’interface entre le client et I'assureur. Nous ne
pouvons influer sur I'une ou l'autre des parties. Nous nous en tenons aux conditions strictes de vente. Vous étes responsables

du respect des procédures de déclaration de tout sinistre.

Avant de prendre toute décision, contactez EUROP ASSISTANCE.
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Equipment and luggage

EQUIPEMENT CONSEILLE

Pour la randonnée :

- pour un maximum de confort, privilégier un systeme de vétements « multi couches » : sous-vétements chauds (collant +
maillot) type " carline " ou " capilene " (fibres creuses évacuant la transpiration) + sweat ou veste polaire + veste de montagne
et surpantalon avec membrane imperméable et respirante (type « gore tex » ou équivalent) pour le mauvais temps

De facon générale et en dehors des climats et pays chauds, éviter le coton qui retient I'humidité pres du corps (et seche
difficilement) au profit de matieres synthétiques adaptées.

- pantalon de toile - shorts - tee-shirts

- 6 a 7 paires de chaussettes de randonnée

- 1 cape de pluie couvrant le randonneur et le sac a dos. Si vous avez des survétements tres techniques (voir ci-dessus), il est
possible de ne recouvrir que le sac a dos avec un protége sac contre la pluie. Le parapluie quant a lui est moins pratique,
surtout en cas de vent ou d'orage...

- 1 chapeau de soleil, I'idéal étant une casquette type saharienne avec visiere et protection de la nuque

- 1 foulard pour se protéger du soleil et/ou du vent

- 1 bonnet et 1 paire de gants, selon la saison et I'altitude : toujours les avoir au fond du sac

Pour I'étape
- tenues de rechange et chaussures confortables

- boules " Quies " ou bouchons d'oreilles " Ear "

- affaires de toilette minimum + serviette + maillot de bain

Globalement, vos vétements doivent étre adaptés en fonction de la saison et de la région choisie.

Matériel divers :

Pour la randonnée :

- 1 paire de chaussures de randonnée (avec membrane imperméable et respirante, type « gore tex » ou équivalent) dans
lesquelles vous étes bien ! Il faut « casser » les chaussures neuves avant de partir en randonnée en les portant quelques
semaines auparavant afin d'éviter les désagréments des ampoules et échauffements...

- 1 (voire 2) paire de lunettes de soleil avec verres d'indice 3 minimum

- 1 grand sac plastique solide pour envelopper les vétements et affaires dans le sac a dos (en cas de forte pluie)

- 1 gourde de préférence isotherme de 1 L minimum. Boire est indispensable en randonnée, 2 gourdes de 1 a 1,5 L ne seront
pas du luxe en période estivale et / ou dans des régions seches et chaudes

- 1 couteau pliant type couteau suisse (a mettre dans votre bagage en soute) + couverts + gobelet

- 1 bol type tupperware avec couvercle pour les pique-niques

- papier hygiénique, mouchoirs en papier

- 1 paire de batons télescopiques, facultatif, mais ils servent a s'équilibrer et alléger le poids du corps en descente, et aident
durant la montée en rythmant la marche et en complément de poussée

- 1 lampe frontale pour les passages dans les tunnels et piles de rechange

- 1 pochette pour contenir vos papiers et valeurs : passeport ou carte d'identité, contrat d'assurance, carte vitale, certificat de
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vaccinations, billets d'avion, de train, carte de crédit, argent...)

- 1 petite pharmacie personnelle (Attention liste non exhaustive a adapter en fonction de vos propres besoins médicaux) :
pansements stériles prédécoupés, antiseptique local a usage externe (plaies), Elastoplaste et / ou double peau (ampoules),
Antalgique type paracétamol, Antidiarrhéique et antiseptique intestinal, Antisapsmodique, Antihistaminique (allergies), sérum
physiologique ou collyre oculaire, somnifere Iéger, creme solaire haute protection pour la peau et les levres, creme hydratante
type Biaffine (coups de soleil et brQlures), créme ou spray antimoustique, Arnica Montana en granules 9 CH (courbatures)...

- 1 spray répulsif anti-moustique (par exemple du " 5 sur 5 tropic ")

Pour |'étape :
- 1 paire de sandales légéres

RANDONNEE AVEC TRANSPORT DES BAGAGES

- 1sac a dos de 30 a 35 L a dos aéré, réglable et muni d'une ceinture ventrale, pouvant contenir les vivres de la journée, la
gourde, un vétement de protection, vos papiers et téléphone...
- 1 sac de voyage pour contenir les affaires de rechange pour la semaine a confier aux transporteurs. Attention ! Un seul sac par

personne ne dépassant pas 20 kg.
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Details

MODALITES D'INSCRIPTION ET DE PAIEMENT

- Par courrier : formulaire a remplir ci-dessous.

- Par internet : http://www.altitude-montblanc.com/

- Par téléphone : +33 (0)4 50 79 09 16
Merci de préciser si vous souhaitez prendre une assurance annulation.

Nous vous faisons ensuite parvenir, par e-mail, une facture proforma (par couple) avec une demande d’arrhes de 35%, associée
aux coordonnées de votre compte chez Altitude Mont-Blanc (rubrique "mon compte"). Vous pouvez faire votre réglement par
CB, virement bancaire, cheque ou cheques vacances. Vous recevez ensuite une confirmation d’inscription.

Le solde du séjour est a régler 1 mois avant le départ, sans rappel de notre part.
Les conditions de vente, annulation etc. sont disponibles sur notre site.

Nous restons a votre écoute pour toute information.
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http://www.altitude-montblanc.com/

TECHNICAL SHEET

Postal booking form

Complete this form and return it with your deposit.

Last name

First name

Birth date

Address

Phone

Mobile phone

Email

Requested trip MADEIRA: TREK THE ISLAND self-guided

Number of days

Insurance

Trip price 820 €

Estimated deposit (30%) 246 €

Signed in

Date

Signature

Return with your deposit to
Altitude Montblanc, 62 Passage du Nant Devant, 74110 Montriond
+33(0)4 50 79 09 16 - info@altitude-montblanc.com
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